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Buchbesprechungen 

S w e e t n e s s  (Sfi•e). H e r a u s g e g e b e n  v o n  J. D o b b i n g  (Spr inger -Ver lag ,  L o n d o n - B e r -  
l i n - H e i d e l b e r g - N e w  Y o r k - P a r i s - T o k y o ,  1987), 282 Se i ten ,  Pre is :  DM 118,-. 

U m  es g le ich  v o r w e g z u n e h m e n :  e in  f a s z i n i e r endes  Buch!  Es is t  fas t  u n g l a u b l i c h ,  
v o n  w e l c h  v e r s c h i e d e n e n  B l i c k w i n k e l n  aus  de r  Begr i f f  de r  Sfi/ te b e t r a c h t e t  w e r d e n  
k a n n ,  w e l c h e  B e d e u t u n g  die SfiBe ffir das  L e b e n  des  n o r m a l e n  M e n s c h e n  hat .  F(ir  
die Qualit~it des  I n h a l t s  s t e h e n  die , , au s gew i e s enen"  A u t o r e n  u n d  - was  b e s o n d e r s  
zu b e t o n e n  is t  - d ie  Ar t  de r  E n t s t e h u n g  des  B u c h e s .  Hier  w u r d e  e in  n e u e r  Weg  
b e g a n g e n :  Alle 18 A u t o r e n  w u r d e n  gebe t en ,  ih re  Be i t r~ge  n a c h  e i g e n e m  E r m e s s e n  
zu t h e m a t i s i e r e n  u n d  zu ges ta l t en .  Alle Beitr~ige z i r ku l i e r t en  d a n n  be i  a l len  Auto-  
ren,  u n d  jeder ,  de r  g laub te ,  E r g ~ n z u n g e n  v o r s c h l a g e n  zu sol len,  t a t  dies,  u n d  a u c h  
d iese  z i rku l i e r t en  bei  al len.  D a n n  s e t z t en  s ich  die  A u t o r e n  z u s a m m e n ,  d i s k u t i e r t e n  
in e ine r  zwei t~gigen  i n t e r n e n  K o n f e r e n z  die g a n z e n  Texte ,  u n d  e r s t  d a n n  k a m  das  
M a n u s k r i p t  z u m  Druck .  So w u r d e  e ine r se i t s  die Individual i t~ i t  des  e i n z e l n e n  A u t o r s  
gewahr t ,  a n d e r e r s e i t s  a b e r  de r  g e s a m m e l t e  S a c h v e r s t a n d  des  g e s a m t e n  A u t o r e n -  
ko l l ek t ivs  e i n g e b r a c h t .  Das  Resu l t a t  k a n n  s ich  - wie  gesag t  - s e h e n  lassen .  

Das  B u c h  is t  in  6 S e k t i o n e n  gegl ieder t .  Z u e r s t  k o m m t  ,,Die N a t u r  de r  Sfil3e", wo 
u n t e r  a n d e r e m  c h e m i s c h e  u n d  n e u r o p h y s i o l o g i s c h e  A s p e k t e  de r  SfiI3e, Einf l f i sse  
au f  die s e n s o r i s c h e  P e r z e p t i o n  de r  Sfii3e bzw. a u f  d e n  G e n u r t w e r t  sfil3er L e b e n s m i t -  
tel  a b g e h a n d e l t  w e r d e n .  Die S e k t i o n  II  , ,Der soziale  K o n t e x t  de r  Sf iSe" b e h a n d e l t  
E i n s t e l l u n g e n  gegen f ibe r  Z u c k e r  u n d  Sfll3e in h i s t o r i s c h e r  u n d  sozia ler  P e r s p e k t i v e  
u n d  b r i n g t  e in ige  s eh r  i n t e r e s s a n t e  S p e k u l a t i o n e n  zu d e n  S t i c h w o r t e n  S(i/3e, S inn -  
l ichkei t ,  Sf inde,  S i c h e r h e i t  u n d  Soz ia l i s i e rung  (in e i n e m  s p ~ t e r e n  Kap i t e l  wi rd  das  
T h e m a  n o c h  e i n m a l  w i s s e n s c h a f t l i c h  au fgegr i f f en  u n d  f iber  Z u s a m m e n h ~ i n g e  zwi- 
s c h e n  Z u c k e r  u n d  V e r b r e c h e n  d iskut ie r t ) .  S e k t i o n  I I I  b e f a ~ t  s ich  m i t  a n g e b o r e n e n  
u n d  e r w o r b e n e n  A s p e k t e n  de r  Sfi/3e, z u m  Be i sp ie l  t ier  E n t w i c k l u n g  des  sfirien 
G e s c h m a c k s  yore  N e u g e b o r e n e n  bis  z u m  E r w a c h s e n e n .  Ob u n d  i n w i e w e i t  Z u s a m -  
m e n h ~ n g e  z w i s c h e n  Sfil3e u n d  N a h r u n g s w a h l  sowie  Sfil~e u n d  S~it t igung b e s t e h e n ,  
wi rd  in S e k t i o n  IV er6r te r t .  S e k t i o n  V befaYtt s ich  m i t  d e n  Z u s a m m e n h ~ i n g e n  
z w i s c h e n  Sfil~e u n d  F e t t s u c h t  sowie  E r i s t 6 r u n g e n  u n d  d i s k u t i e r t  ganz  a l l g e m e i n  die 
B e d e u t u n g  de r  Sfi/ie f(ir das  Verha l t en .  D a r a n  schlie/3t s ich  log i sch  das  e r s t e  
Kap i t e l  de r  S e k t i o n  VI , , Imp l ika t i onen  de r  Sfirte", n ~ m l i c h  die  B e d e u t u n g  de r  S(iI~e 
ffir A u f z u c h t  u n d  Erz i ehung ,  an. D e n  Sch lu i t  b i l d e n  dre i  Kap i t e l  f iber  ,,Sfilte u n d  
Marke t ing" ,  ,,SfiBe in d e r  P r o d u k t e n t w i c k l u n g "  u n d  ,,Sfi/~e in  Food -Se rv i ee -Sys t e -  
men" .  Diese  ku rze  I n h a l t s a n g a b e  i l lus t r i e r t  alas e i n g a n g s  Gesag te :  Es  is t  u n g l a u b -  
l ich, yon  wie  v ie l en  Se i t en  m a n  d e n  Begr i f f  ,,S(i/3e" b e t r a c h t e n  k a n n  u n d  w e l c h  
vielf~iltige B e d e u t u n g  de r  Sfilte in  u n s e r e m  L e b e n  z u k o m m t .  B e s o n d e r s  i n t e r e s s a n t  
s ind  a u c h  die j ewei l s  bei  d e n  m e i s t e n  K a p i t e l n  a n g e f ~ h r t e n  K o m m e n t a r e  de r  
a n d e r e n  Au to ren ,  die das  T h e m a  a u c h  n o c h  aus  a n d e r e n  B l i c k w i n k e l n  b e t r a c h t e n .  

E in  s eh r  e m p f e h l e n s w e r t e s  B u c h  ffir j eden ,  de r  s ich  m i t  s o l c h e n  P r o b l e m e n  
a u s e i n a n d e r s e t z e n  m6ch t e .  A. F r i c k e r  (Kar l s ruhe )  
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R o e h e - L e x i k o n  Medizin.  2., neubea rbe i t e t e  Auf lage  (Verlag U r b a n  & Schwarzen-  
berg, Mfinchen,  1987), 2062 Seiten.  Preis:  DM 68,-. 

Nicht  alle Ernf ih rungswissenschaf t l e r  s ind n u n  e inmal  Mediziner ,  alle haben  aber  
dauernd  mi t  med iz in i schen  Begr i f fen  zu tun. D e s w e g e n  b r a u c h e n  auch  sie ein 
Mediz in-Lexikon ,  das die u n g e h e u r e  Vielfal t  der  med iz in i schen  Fachbegr i f f e  erl~u- 
tert. J e d e s  solche  L e x i k o n  m u g  sich aber  am , ,Pschyrembel"  messen  lassen, yon  
d e m  ja berei ts  255 Auf lagen  e r sch ienen  sind. Das neue  Roche -Lex ikon ,  dessen  
2. Auf lage  n u n m e h r  vorliegt ,  wi rd  d e m  Anspruch ,  die med iz in i sche  Te rmino log i e  
zu erlfiutern und  zu erklfiren, gerecht ,  o b w o h l  d e m  Refe ren t en  die A u s d r u c k s w e i s e  
m a n c h m a l  fast zu kompl iz ier t ,  zu , ,medizinisch",  v o r k o m m t ;  dies sche in t  be im 
P s c h y r e m b e l  e twas  besser  gel6st. Seh r  wer tvol l  ist  d agegen  der  A n h a n g  mi t  e i nem 
eng l i sch-deu t schen  Glossar,  da heu te  ja  w e i t g e h e n d  in eng l i scher  Sp rache  publi-  
ziert  wird;  auch im Lexikon-Te i l  s ind den S t i chwor t en  die eng l i s chen  Oberse tzun-  
gen zugeordnet .  Die ebenfal ls  im A n h a n g  geb rach t en  A n g a b e n  zur Te rmino log ie  - 
zum Beispie l  Wortstf imme, Prfifixe, Suf f ixe  und  deren  Her l e i tung  aus d e m  Griechi-  
schen oder  La te in i schen  - k 6 n n e n  sehr  nfi tzl ich sein, ebenso  wie die med iz in i s chen  
Arbei tshi l fen.  i21ber die N o t w e n d i g k e i t  der  A n g a b e n  zur  A k u p u n k t u r  lfiBt sich 
streiten, n ich t  aber  fiber den  Wert  der  A n g a b e n  zu Notffillen, Verg i f tungen  und  
l ebens re t t enden  Ma/3nahmen. 

Die En t s che idung  zwischen  P s c h y r e m b e l  und  R o c h e  ist also s chwer  zu treffen,  
zumal  der  Preis  ke ine  En t sche idungsh i l f e  gibt. A. Fr icker  (Karlsruhe)  

G e s e h m a e k  und  Gerueh .  Von  K. J. Burdach .  166 Sei ten,  24 Tab., 66 Abb. (Hans 
H u b e r  Verlag, S tu t tga r t -Bern ,  1988). Preis:  DM 48,-. 

Das B u e h  ist der / iuBers t  ve rd iens tvo l le  Versuch,  die neue re  Li teratur ,  insbeson-  
dere  auch  aus d e m  US-amer ikan i s chen  Bereich,  wo ja  sehr  viel  f iber Senso r ik  
geforsch t  wird,  z u s a m m e n z u f a s s e n  und  auszuwer ten .  Es g l ieder t  sich naeh  e iner  
kurzen  Einff ihrung,  in der  die , ,Dars te l lungspr inz ip ien"  er l~uter t  werden ,  in sechs  
Kapi te l  ( , ,Olfaktorische D u f t w a h r n e h m u n g " ,  , ,Gustator ische G e s c h m a c k s w a h r n e h -  
mung" ,  , ,Trigeminale Chemorezep t ion" ,  , , G e s c h m a c k s w a h r n e h m u n g  im K o n t e x t  
der  Nah rungsau fnahme" ,  ,,Lern- und  Kond i t i on i e rungsp rozes se"  und  , ,Sensor ische  
Analyse").  Z w 6 1 f -  k le ingedruck te !  - Se i t en  L i te ra tu rverze iehn i s  sehl ieBen sich an. 
Die ers ten drei  Kapi te l  sind jewei ls  in Un te rabschn i t t e  , ,Morphologie-Phys io logie"  
und  , ,Psychophysio logie"  unter tei l t ,  was aufzeigt,  wie  der  Verfasser  das T h e m a  
anfaBt. Besonders  h e r v o r z u h e b e n  ist das Kapi te l  fiber die t r igemina le  Chemorezep -  
tion, denn  dieser  Bere ich  der  sensor i schen  W a h r n e h m u n g e n  wird  hfiufig bei  der  
Behand lung  des T h e m a s  vergessen.  Sehr  schwier ig  s ind auch  die Zusammenh~inge  
zu fassen, die bei der  N a h r u n g s a u f n a h m e  sensor i sch  auftreten.  O b e r z e u g e n d  wird  
dargelegt ,  daB m a n  durch  , ,Lernen" bei der  sensor i schen  Beur t e i l ung  yon  Lebens-  
mit te ln  viel  l e rnen  kann.  Das Schlul3kapitel  versucht ,  die , , Ins t rumente  der  sensori-  
schen Analyse"  zu beschre iben  und  kurz  zu er lautern ,  wobe i  le ider  die DIN-  
N o r m e n  relat iv  schlecht  w e g k o m m e n .  Dieses  fiuBerst ve rd iens tvo l l e  - se lbs tver-  
s t~ndlich aber  yon M~ingeln nicht  frei sein k 6 n n e n d e  - N o r m e n w e r k  sollte m e h r  
und  objekt ivere  Be t r ach tungswe i se  genieBen. So f indet  die g r u n d l e g e n d e  Norm,  in 
der  die Begriffe  und Methoden  def in ier t  werden ,  ke ine  Beach tung .  

Unr ich t ig  ist, dab in DIN 10 959 die B e s t i m m u n g  der  Sf i t t igungsschwel le  geror-  
deft wird;  in der  derzei t  noch  g~iltigen Fas sung  ist d iese  Schwe l l e  gar n ich t  
erwahnt!  In der  Neufassung,  die in Kfirze e r sche inen  wird,  soll ein Ve rmerk  s tehen,  
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dab die Best immung der Sfittigungsschwelle im allgemeinen nicht erforderlich ist. 
Unrichtig ist auch die Definition der SfiBstoffe auf Seite 67, auf Seite 68 wird die 
Temperaturabh~ngigkeit  der SfiBkraft von Fructose fibersehen, und der Satz ,,Die 
einfachste und zugleich zuverlfissigste Methode zur Erfassung der sensorischen 
Merkmale yon Geschmacksobjekten ist die Unterschiedsprflfung" ist in dieser 
Form absolut unhaltbar. 

Sehr problematisch ist auch, dab der Autor in der Einleitung (Seite 12) erlfiutert, 
er m6chte in seinem Buch das Wort , ,Geschmack" etwa im Sinne des englischen 
,,flavour" verstehen; sp~ter taucht auch noch einmal das Wort , ,Gesamtgeschmack" 
auf. Flavour ist nun einmal ein ins Deutsche un[ibersetzbares Wort und sollte - wie 
in DIN 10 959 beschrieben - als solches verwendet  werden. 

Nun aber genug der Kritik; das Buch hat so viele positive Merkmale, von denen 
extra noch erw~hnt werden sollten die jeweiligen Ausffihrungen zur Psychophysio- 
logie und insbesondere die Schilderung der Vielzahl der Faktoren, die eben zum 
Flavour beitragen, und die klare Darstellung, dab Empfindungen wie stechend, 
bei~end, brennend, prickelnd und kfihlend fiber den Trigeminus vermit tel t  wet- 
den. Insgesamt: ein hochinteressantes Buch! A. Fricker (Karlsruhe) 

European Food Composit ion Tables in Translation. (Europfiische Tabellen fiber 
die Zusammensetzung von Lebensmitteln). Von L. Arab, M. Wittier und G. Schett- 
ler. 155 Seiten, 34 Tab. (Springer-Verlag, Ber l in-Heide lberg-New York-Lon- 
don-Paris-Tokyo,  1987). Preis: DM 79,-. 

Die Autoren haben die verdienstvolle Aufgabe f ibernommen, in einer Zusam- 
menfassung darzustellen, wie in den L~ndern D~nemark, Bundesrepublik 
Deutschland, Finnland, Frankreich, DDR, Griechenland, Italien, Norwegen, Polen, 
Portugal, Spanien, Schweden, Niederlande und Vereinigtes K6nigreich Lebensmit-  
teltabellen aufgebaut, was in den entsprechenden Bfichern enthalten ist und inwei- 
weit die jeweiligen Inhalte miteinander vergleichbar sind. Am SchluB wird noch 
das System ,,Eurocode 2" erlfiutert. Bei den einzelnen L~indern wird jeweils an einer 
oder mehreren Tabellen beispielhaft die Darstellungsweise aufgezeigt. Es zeigt sich 
dabei, wie unterschiedlich in Form und insbesondere im Umfang Tabellen Ctber die 
Zusammensetzung der Lebensmittel  in den einzelnen L~indern existieren. 

A. Fricker (Karlsruhe) 

Lebensmittelrechts-Handbuch.  Grundwerk, Stand 1. Januar  1988. Redaktor Her- 
mann Hummel-Liljegren. Verfa/3t von L. Bertling, W. Henning, H. Hummel-Lilje- 
gren, R. Becker, K.-P. Merk, H. Ratzler, K. Schulze, G. Tosse, B. Warning. 730 Seiten 
(C. H. Beck'sche Verlagsbuchhandlung, Mfinehen, 1988). Preis: DM 138,-. 

Liest man den Titel, so ist wohl der erste Gedanke: Was soll das Buch, fiber 
Lebensmittelrecht  haben wir doch ,,den Zipfel", der im Vorwort auch erwiihnt wird 
und den das Werk demnach erg~nzen soil? 

Sobald man sich aber etwas genauer in das Werk vertieft, erkennt man, wie 
wichtig und gewichtig es ist. Zwar sagt auch die Kapiteleinteilung in ,,Verzeich- 
nisse und Einleitung", ,,Grundlagen des Lebensmittelrechts",  , ,Schwerpunkte des 
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L e b e n s m i t t e l r e c h t s " ,  , L e b e n s m i t t e l f i b e r w a c h u n g " ,  , ,Hyg ienerech t" ,  , ,Lebensmi t -  
t e l u n t e r s u c h u n g e n "  u n d  , ,V e r f ah r ens r ech t "  n o c h  n i c h t s  G e n a u e s  aus.  Ve r t i e f t  , n a n  
s ich  a b e r  in  die Kapi te l ,  so wi rd  die N e u a r t i g k e i t  des  I n h a l t e s  so for t  klar .  

Das  e r s te  Kap i t e l  (ganz kurz)  w i d m e t  s ich  z u m  Be i sp i e l  d e m  T h e m a  , ,Lebensmi t -  
t e l r ech t  u n d  e t h i s c h e  V e r a n t w o r t u n g " .  Das  zwei te  s c h i l d e r t  z u e r s t  das  L e b e n s m i t -  
tel- u n d  Beda r f sgegens t~ indegese t z  als Bas i s  des  g e s a m t e n  L e b e n s m i t t e l r e c h t s .  V o n  
h ie r  a n  w i rd  die  Z i e l s e t zung  i m m e r  klarer :  So w i rd  u n t e r  d e r  l : lbe r schr i f t  , ,Kenn-  
z e i c h n u n g s r e c h t "  de r  n i c h t  s e l t en  a n z u t r e f f e n d e  I r r t u m  a u s g e r ~ u m t ,  d a b  m a n  m i t  
de r  K e n n t n i s  de r  K e n n z e i c h n u n g s v e r o r d n u n g  f iber  d i e s e n  B e r e i c h  B e s c h e i d  
wfiBte; 47 Se i t en  zu d e n  spez ie l l en  P r o d u k t v e r o r d n u n g e n  - n u r  i m  H i n b l i c k  a u f  die  
K e n n z e i c h n u n g !  - w i d e r l e g e n  d iese  A n n a h m e .  

So s ind  a u c h  die g a n z e n  V e r o r d n u n g e n ,  d ie  es z u m  , ,Zusa tzs to f f -Rech t"  gibt ,  k u r z  
u n d  k la r  b e s c h r i e b e n ,  alles, was  z u m  R f i c k s t a n d s - R e c h t  geh6r t ,  in  g l e i che r  Weise  
z u s a m m e n g e f a B t  Es folgt  e in  A b s c h n i t t  f iber  d ie  spez ie l l en  P r o d u k t r e g e l u n g e n ,  
wie  sie z u m  Be i sp ie l  f iber  B r o t  u n d  B a c k w a r e n ,  f iber  Honig ,  Z u c k e r  u n d  z u c k e r h a l -  
t ige  L e b e n s m i t t e l ,  a b e r  a u c h  f iber  Mineralw~isser  vor l i egen ;  a u c h  das  W e i n - R e c h t  
wi rd  n i c h t  ve rges sen .  

U n t e r  de r  R u b r i k  , , N a c h b a r g e b i e t e "  w i rd  z u m  Be i sp i e l  das  P f l a n z e n s c h u t z g e s e t z ,  
das  Arzne imi t t e lgese t z ,  das  Gese t z  f iber  d ie  W e r b u n g  a u f  d e m  G e b i e t  des  Hei lwe-  
sens  usw.  ku rz  er l~uter t .  

Das  Kap i t e l  , , S c h w e r p u n k t e  des  L e b e n s m i t t e l r e c h t s "  befaBt  s ich  i n s b e s o n d e r e  
mi t  de r  H a f t u n g  f~ir f eh l e r ha f t e  L e b e n s m i t t e l ,  d e n  ffir j e d e n  P r o d u z e n t e n  e n t s c h e i -  
d e n d e n  S o r g f a l t s p f l i c h t e n  des  L e b e n s m i t t e l h e r s t e l l e r s  u n d  a u c h  m i t  d e m  EG- 
Rech t .  S e h r  aus f f ih r l i ch  w i rd  f iber  d e n  A u f b a u  de r  L e b e n s m i t t e l f i b e r w a c h u n g  in  
den  L~indern sowie  f iber  d e r e n  Vol lzug  be r i ch t e t ,  w o b e i  so p r a k t i s c h  w i c h t i g e  
Dinge,  wie  z.B.  die R e g e l n  f iber  das  Softeis-Gesch~ift ,  n i c h t  v e r g e s s e n  w e r d e n .  
Alles, was  m i t  H y g i e n e  im L e b e n s m i t t e l b e r e i c h  zu t u n  hat ,  is t  in  d e m  Kap i t e l  
, ,Hyg iene-Rech t"  z u s a m m e n g e f a B t ,  das  ja  a u c h  aus  d e n  v e r s c h i e d e n s t e n  Que l l en  
, ,gespeist"  wird.  S c h w i e r i g  is t  na t f i r l ich ,  e i n e n  U b e r b l i c k  f iber  die V e r f a h r e n  u n d  
A n a l y s e m e t h o d e n  zur  U n t e r s u c h u n g  u n d  B e u r t e i l u n g  v o n  L e b e n s m i t t e l n  zu  g e b e n ,  
d e n n  dies  is t  e in  ~uBers t  u m f a n g r e i c h e s  G e b i e t  u n d  k a n n  a u f  d e n  w e n i g e n  zu r  
Ver f f igung  s t e h e n d e n  Se i t en  n u r  in  d e n  G r u n d s ~ t z e n  b e t r a c h t e t  w e r d e n .  

S e h r  w ich t ig  e r s c h e i n t  a u c h  das  le tz te  K a p i t e h  O b w o h l  , n a n  es s e lb s tve r s t f i nd l i ch  
k e i n e m  w ( i n s c h e n  m 6 c h t e ,  so is t  d o c h  d u r c h a u s  die M 6 g l i c h k e i t  n i c h t  yon  d e r  
H a n d  zu weisen ,  d a b  m a n  im Einze l fa l le  f iber  B u B g e l d v e r f a h r e n ,  S t r a f v e r f a h r e n  
u n d  V e r w a l t u n g s s t r e i t v e r f a h r e n  e i n i g e r m a B e n  B e s c h e i d  w i s s e n  sollte.  

Diese  A n g a b e n  df i r f ten  woh l  b e w e i s e n ,  d a b  h i e r  de r  B e g i n n  e ines  W e r k e s  vor-  
liegt, das  in  w e i t e n  B e r e i c h e n  B e a c h t u n g  f inclen wird ,  u n d  zwar  g e r a d e  a u c h  bei  
d e n  P r a k t i k e r n ,  d e n n  - u n d  das  soll  n i c h t  v e r g e s s e n  w e r d e n  - es w e r d e n  i m m e r  
w i e d e r  a u c h  p r a k t i s c h e  Be i sp ie l e  geb rach t .  S e l b s t v e r s t ~ n d l i c h  ist, d a b  ffir d ie  - 
v o r g e s e h e n e n  - E r g ~ n z u n g s l i e f e r u n g e n  n o c h  e in  we i t e s  Fe ld  b le ib t ;  d ie  Bas i s  is t  
abe r  gegeben .  A. F r i c k e r  (Kar l s ruhe )  

Grundbegriffe der Ern~hrungslehre. Aus  de r  R e i h e  H e i d e l b e r g e r  T a s c h e n b f i c h e r ,  
B a n d  119. V o n  K.-H. B~Bler, W. L. Fek l  u n d  K. Lang .  4. f i be r a rbe i t e t e  Auf lage  1987, 
211 Sei ten .  Pre i s  D M  27,50. 

Die  s chne l l e  E n t w i c k l u n g  de r  B i o c h e m i e  h a t  es n o t w e n d i g  g e m a c h t ,  a u c h  e in  
Werk,  das  im Titel  b e w u B t  das  Wor t  , ,Grundbegr i f f e "  ffihrt ,  a u f  d e n  n e u e s t e n  S t a n d  
de r  W i s s e n s c h a f t  zu b r ingen .  D a b e i  b l e i b t  a b e r  die G r u n d k o n z e p t i o n  e r h a l t e n ,  
m i m l i c h  d e m  M e d i z i n s t u d e n t e n  - u n d  d e m  fe r t i gen  M e d i z i n e r  - e in  B u c h  a n  die 
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Hand zu geben, das sachlich die wesentl ichen Grundlagen der Ern~hrung aus 
biochemischer Sicht behandelt. Das Buch ist in 12 Kapitel eingeteilt, wobei Ver- 
dauung und Resorption, quantitative und qualitative Aspekte der Nahrung und 
Ern~hrung sowie Di~tetik und besondere Ern~hrungsformen den Schwerpunkt  
bilden. VSllig neugesehrieben sind dabei Abschnit te  fiber Lipide, Grundumsatz  
und spezifisch-dynamische Wirkung. Eine wichtige Neuerung ist auch, dab nach 
jedem Kapitel wesentliche Literaturhinweise eingeffigt wurden. Ein sehr empfeh- 
lenswertes Buch! A. Fricker (Karlsruhe) 

Deutsehes Lebensmitte lbuch:  Leitsiitze. Bearbeitet  von Hans Hauser, Ausgabe 
1988, 245 Seiten (Bundesanzeiger Verlagsgesellsehaft, K61n) Preis kartoniert: DM 
15,80. 

Die Leits~itze des Deutschen Lebensmittelbuches,  die yon einer yon der Bundes- 
regierung 1965 eingesetzten Kommission beschlossen werden, beschreiben nach 
w 33 des Lebensmittelgesetzes Herstellung, Beschaffenheit  oder sonstige Merkmale 
yon Lebensmitteln,  die ffir ihre Verkehrsf~ihigkeit yon Bedeutung sind. Sie fixieren 
die allgemeine Verkehrsauffassung aus der Sicht von Hersteller und Verbraucher; 
sie stellen sozusagen ein Obergutachten dar. Der EntschluB des Verlages, diese 
Leitsatze in Form eines handlichen Buches herauszugeben, war und ist zu begrfi- 
Ben; die jetzige Ausgabe ist bereits die ffinfte, was ein Beleg f~r die Intensit~it der 
Arbeit der Lebensmit telbuch-Kommission ist. 

I:Iberarbeitet wurden insbesondere die Bereiche ,,Fleisch und Fleischerzeug- 
nisse", ,,Gewfirze und andere wfirzende Mittel", , ,Dauerbackwaren", ,,Olsamen und 
daraus hergestellte Massen" sowie ,,SfiBwaren". Ergfinzt wurden die Leits~itze ffir 
,,Speisefette und SpeiseSle". Der Verbraucher erhiilt mit diesem Buch klare Infor- 
mationen fiber die Zusammensetzung und die Eigenschaften der Produkte, die er 
kaufen kann. A. Fricker (Karlsruhe) 

Umwel tbe las tung  der Nahrung: Gefahr fur den Menschen? Herausgeber: J. C. 
Somogyi und D. H6tzel, Bibliotheca Nutritio et Dieta, Vol. 41, 114 S., 18 Abb., 
23 Tab. (S. Karger, Basel, 1988) DM 132,-. 

Die Internationale Stiftung zur F6rderung der Ern~ihrungsforschung und Ern~h- 
rungsaufkl~rung (ISFE) veranstaltete im Oktober 1986 in Zfirich ein Symposium, 
dessen Vortragstexte hier auf gutem Papier, in bester Druckqualit~it und stabilem 
Einband zu einem hohen Preis angeboten werden. Der Inhalt  entspricht nicht 
diesem Aufwand. Die einleitenden Ausffihrungen yon Stare fiber allgemeine Fra- 
gen der Ern~hrungsforschung sind durchaus lesenswert, sagen jedoch wenig zum 
Thema aus. Dieser Beitrag (10 S.) und weitere drei werden im englischen Original 
wiedergegeben, die fibrigen auf deutsch. Von weiteren 20S. BegrfiBungsanspra- 
chen und Einleitungsreferaten ist der Beitrag yon Roos fiber Radioaktivit~it in 
Lebensmitteln in der Schweiz nach dem Reaktorunfall  von Tschernobyl erw~h- 
nenswert (5 S.). Toxische Spurenelemente in Lebensmit teln werden yon Conning 
pr~zis, aber sehr knapp abgehandelt  (5 S., 16 Zitate). Varela und Navarro beschrei- 
ben auf 11 S. und mit 59 Zitaten eigene, fiberwiegend schon vor 10 Jahren durchge- 
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f f lhr te  U n t e r s u c h u n g e n ,  die gezeig t  ha t t en ,  dal~ m a s s i v e  D o s e n  y o n  P f l a n z e n s c h u t z -  
m i t t e l n  wie  D ie ld r in  u n d  D D T  die F u t t e r a u f n a h m e  u n d  d a m i t  a u c h  die G e w i c h t s z u -  
n a h m e  yon  j u n g e n  R a t t e n  v e r m i n d e r n .  Z u  de r  viel  m e h r  i n t e r e s s i e r e n d e n  Frage ,  
w e l c h e  K o n z e n t r a t i o n e n  yon  s o l c h e n  C h l o r k o h l e n w a s s e r s t o f f e n  in  d e r  N a h r u n g  
n o c h  v o r k o m m e n  u n d  w e l ches  g e s u n d h e i t l i c h e  R i s iko  sie e v e n t u e l l  b e d e u t e n ,  w i rd  
k e i n e  A u s s a g e  g e m a c h t .  S c h l a t t e r  b e r i c h t e t  f iber  S c h i m m e l p i l z g i f t e  (9 S., 44 Zit.), 
P r e u s s m a n n  Ober  Nitr i t ,  Ni t ra t ,  N i t r o s a m i n e  (10 S., 5 Zit.). B e i d e  s c h b p f e n  aus  d e m  
r e i c h e n  V o r r a t  i h r e r  e i g e n e n  F o r s c h u n g s a r b e i t e n ,  k b n n e n  j e d o c h  in  d i e se r  Kfirze  
k a u m  m e h r  e r r e i chen ,  als d e m  L e s e r  e i n e n  E i n d r u c k  y o n  de r  V i e l s c h i c h t i g k e i t  de r  
P r o b l e m e  zu ve rmi t t e l n .  H o p f f  g ib t  e i n e n  E i n b l i c k  in die d e m  m e n s c h l i c h e n  Orga-  
n i s m u s  zu r  Verf~igung s t e h e n d e n  E n t g i f t u n g s m e c h a n i s m e n  (7 S., 6 Zit.). Wei t e re  
29 S. ge l t en  Be i t r~gen  Ober E r n ~ h r u n g s a u f k l a r u n g  (Krug),  die Rol le  des  Gese tzge -  
bers  in  de r  B u n d e s r e p u b l i k  (Ecker t )  u n d  de r  S c h w e i z  (S iegwar t )  u n d  V e r b r a u c h e r -  
g e s i c h t s p u n k t e ,  ebenfa l l s  aus  b u n d e s r e p u b l i k a n i s c h e r  ( Ja sch ik )  u n d  e idgenSss i -  
s c h e r  S i c h t  (Jaggi).  S o n s t i g e  die O f f e n t l i c h k e i t  so s eh r  i n t e r e s s i e r e n d e  F ragen ,  wie  
das  V o r k o m m e n  v o n  U m w e l t k o n t a m i n a n t e n  in de r  M u t t e r m i l c h  o d e r  Tierarzne i -  
mi t te l -  u n d  Hormonr f i cks t~ inde  in L e b e n s m i t t e l n  t i e r i s c h e r  H e r k u n f t ,  w e r d e n  n i c h t  
a n g e s p r o c h e n .  Z u r  F r a g e  de r  B e l a s t u n g s t r e n d s  f i n d e t  m a n  ke ine r l e i  Aussage .  
N i m m t  die K o n t a m i n a t i o n  de r  L e b e n s m i t t e l  zu o d e r  n i c h t ?  Wie k a n n  m a n  das  
T h e m a  , ,Gefahr  for  die M e n s c h e n ? "  b e h a n d e l n ,  o h n e  d iese  K e r n f r a g e  zu  be rOhren?  
E in  S a c h i n d e x  fehlt .  FUr die T e i l n e h m e r  des  S y m p o s i u m s  w a r e n  s i che r  die d e n  
Vor t r~gen  f o l g e n d e n  D i s k u s s i o n e n  s e h r  i n t e r e s s an t ,  d ie  im D r u c k  n i c h t  w iede rge -  
g e b e n  werden .  Die  Nf i tz l i chke i t  s o l c h e r  Z u s a m m e n k 0 n f t e  is t  n i c h t  zu b e z w e i f e l n  - 
a b e r  n a c h  de r  LektOre  d ieses  B a n d e s  mul3 m a n  s ich  d o c h  s eh r  f ragen,  ob  de r  D r u c k  
de r  V o r t r a g s t e x t e  - z u m a l  in so a u f w e n d i g e r  F o r m  - s ich  lohn t .  De r  Leser ,  de r  s ich  
i n f o r m i e r e n  m b c h t e ,  ob  d e n n  n u n  e ine  G e f a h r  fur  d e n  M e n s c h e n  d u r c h  U m w e l t -  
k o n t a m i n a n t e n  in de r  N a h r u n g  b e s t e h t ,  f i nde t  zwar  a n  m e h r e r e n  S t e l l en  die  Vers i -  
c h e r u n g ,  dies  set n i c h t  d e r  Fal l  (Stare:  " A b o v e  all, we  s h o u l d  qu i t  w o r r y i n g  a b o u t  
t h e  safety of  ou r  foods"),  abe r  Da ten ,  die d iese  B e w e r t u n g  r ech t f e r t i gen ,  s u c h t  m a n  
ve rgeb l i ch .  I m  G e g e n t e i l  b e h a u p t e n  Vare la  u n d  Nava r ro :  "The  p r o b l e m s  i n h e r e n t  
in  c o n t a m i n a t i o n  a n d  its phys io log ica l  r e p e r c u s s i o n s  are  b e c o m i n g  m o r e  a n d  m o r e  
i m p o r t a n t  by  t h e  day."  Der  La te  w i rd  d u r c h  W i d e r s p r f l c h e  u n d  LOckenha t~ igke i t  
ve rwi r r t ,  d e r  F a c h m a n n  f inde t  k a u m  e twas ,  das  n i c h t  s c h o n  v ie l f ach  an  a n d e r e r  
S te l le  v e r 6 f f e n t l i c h t  wurde .  S c h a d e ,  d a b  d iese  G e l e g e n h e i t  v e r t a n  wurde ,  B O c h e r n  
wie  ,,IB u n d  s t i rb" ,  die se i t  J a h r e n  die  B u c h h a n d l u n g e n  f iber f lu ten ,  e twas  So l ides  
e n t g e g e n z u s e t z e n .  J . F .  Dieh l  (Kar l s ruhe )  

Lebensmitteltechnologie, 2. v611ig n e u b e a r b e i t e t e  Auflage.  Von  R. Hei/3. 404 Sei- 
ten,  130 Abb .  (Spr inger -Ver lag ,  B e r l i n - H e i d e l b e r g - N e w  Y o r k - L o n d o n - P a r i s - T o -  
kio, 1988). Pre is :  D M  168,-. 

U m  es v o r w e g z u n e h m e n :  E in  a u s g e z e i c h n e t e s  Buch!  
Der  H e r a u s g e b e r  ha t  es v e r s t a n d e n ,  m i t  Hilfe y o n  44 , ,Spez ia l i s ten"  die  u n g e h e u r e  

FOlle des  T h e m a s  in e ine  kurze ,  s te t s  das  W e s e n t l i c h e  b e r f i c k s i c h t i g e n d e  F o r m  zu 
b r ingen .  Dabe i  i s t  b e s o n d e r s  h e r v o r z u h e b e n ,  d a b  es i h m  gelang,  fas t  d u r c h g e h e n d  
e i n e n  k la ren ,  e i n h e i t l i c h e n  A u f b a u  de r  e i n z e l n e n  Kap i t e l  zu gew~hr l e i s t en ,  w o b e i  
i n s b e s o n d e r e  die Oberal l  e i n g e s t r e u t e n  F l i e B s c h e m a t a  das  Ver s t f i ndn i s  for  das  
j ewe i l ige  T h e m a ,  das  j ewe i l ige  V o r g e h e n  de r  L e b e n s m i t t e l t e c h n o l o g i e  bet  d e n  
e i n z e l n e n  P r o d u k t e n  e r l e i ch te rn .  L ies t  m a n  das  B u c h ,  so w i rd  e i n e m  e r s t  die 
Vielfa l t  d e r  v e r a r b e i t e t e n  L e b e n s m i t t e l  in i h r e r  V e r s c h i e d e n a r t i g k e i t  so r i ch t ig  
bewuBt ,  a b e r  a u c h  die Schwie r igke i t ,  d iese  Vie l fa l t  in e in  log i sches  S c h e m a  zu 
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pressen. So werden sieben verschiedene Oberkapitel gebildet (,,Lebensmittel tieri- 
scher Herkunft", ,,Fette und besonders fetthaltige Lebensmittel", ,,Vorwiegend 
kohlenhydrathaltige Lebensmittel", ,,Sonstige Lebensmittel  pflanzlicher Her- 
kunft", ,,Vorwiegend biotechnologisch verarbeitete Lebensmittel", ,,Alkaloidhal- 
tige Lebensmittel" und ,,Verschiedenes"). Der Umfang der insgesamt 47 Unterkapi- 
tel ist der Bedeutung des jeweiligen Lebensmittels angepaBt; mehr als zehn Seiten 
werden selten zugebilligt. Und trotzdem ist jeweils das Wesentliche behandelt! Wet 
tiefer in die Materie eindringen will, kann dies anhand der jeweils am SchluB der 
Kapitel angeffihrten Literaturverzeichnisse tun. Wer sich einen Uberblick fiber die 
moderne Lebensmittelverarbeitung verschaffen will, kann  an diesem Buch nicht  
vorbeigehen. A. Fricker (Karlsruhe 


